
ChatGPTとは何か
ChatGPTとは、アメリカの企業であるOpenAIが開発した、⼤規模⾔語モデル

（LLM）を⽤いたチャットボットです。2022年11⽉に公開されたChatGPT

は、その⾃然な会話能⼒と多様な応答能⼒で、世界中で⼤きな話題となりま

した。ChatGPTは、膨⼤なテキストデータで学習しており、質問に答える、

⽂章を作成する、コードを⽣成するなど、様々なタスクを実⾏することがで

きます。この記事では、ChatGPTの基本的な概要、使い⽅、そして活⽤⽅法

について詳しく解説していきます。

https://gamma.app


ChatGPTの特徴

1 ⾃然な会話

ChatGPTは、まるで⼈間と会話しているかのような⾃然な⽂章で応答

することが可能です。従来のチャットボットとは異なり、⽂脈を理解

し、それに応じて適切な返答を⽣成することができます。

2 多様な応答能⼒

ChatGPTは、質問に答えるだけでなく、⽂章の作成、翻訳、要約、コ

ードの⽣成など、様々なタスクを実⾏することができます。⽤途に合

わせて、様々な⽅法で活⽤できます。

3 学習能⼒

ChatGPTは、ユーザーとの会話を通して学習し、より⾃然で適切な応

答を⽣成できるようになります。使い続けることで、より洗練された

チャットボットとして進化していきます。

4 進化し続ける技術

ChatGPTは、⽇々進化を続けています。新しい機能が追加され、性能

も向上しています。今後も様々な可能性を秘めた技術として注⽬され

ています。

https://gamma.app


ChatGPTでできること
⽂章作成

ブログ記事、メール、⼿紙、広告コ

ピーなど、様々な⽂章を作成するこ

とができます。ChatGPTは、⽂章の

構成、語彙、⽂法、表現⼒など、⽂

章作成に必要な要素を理解してお

り、質の⾼い⽂章を作成することが

できます。

ブログ記事作成

メール作成

⼿紙作成

広告コピー作成

ストーリー作成

詩作成

翻訳

複数の⾔語間の翻訳が可能です。

ChatGPTは、学習データに様々な⾔

語が含まれているため、⾃然で正確

な翻訳を提供することができます。

要約

⻑い⽂章を要約することができま

す。ChatGPTは、⽂章の重要なポイ

ントを理解し、簡潔で正確な要約を

作成することができます。

https://gamma.app


ChatGPTの仕組み

1
学習

ChatGPTは、膨⼤なテキストデータで学習しています。この学

習データには、書籍、ニュース記事、ウェブサイトなど、様々

な種類のテキストが含まれています。

2
処理

ユーザーからの⼊⼒を元に、学習したデータから適切な単語や

⽂章を⽣成します。この処理は、ニューラルネットワークと呼

ばれる複雑なアルゴリズムによって⾏われます。

3
出⼒

処理の結果、ユーザーの⼊⼒に合わせた⽂章が⽣成されます。

ChatGPTは、⾃然な⽂章で応答するため、⼈間との会話のよう

に感じられます。

https://gamma.app


プロンプトの書き⽅

具体的に

ChatGPTに何を求めているのかを具体的に伝えましょう。曖昧な指⽰よ

りも、具体的な指⽰を与えることで、より適切な回答が得られます。

簡潔に

簡潔な⽂章で指⽰を与えましょう。⻑⽂よりも短く、要点が伝わる⽂章

の⽅が、ChatGPTは理解しやすくなります。

⽬的を明確に

何のためにChatGPTを使いたいのかを明確に伝えましょう。⽬的を伝え

ることで、ChatGPTはより的確な回答を⽣成することができます。

https://gamma.app


プロンプトの例

⽂章作成 「今⽇の⼣飯の献⽴を考えて。家

族は4⼈、⼦供は2⼈です。アレル

ギーは卵と乳製品です。なるべく

簡単で美味しいレシピを教えてく

ださい。」

翻訳 「I love you」を⽇本語に訳してく

ださい。

要約 「今⽇のニュース」の要約を5⾏

で書いてください。

コード⽣成 「Pythonで、1から10までの数字

を⾜し合わせるプログラムを作っ

てください。」

https://gamma.app


ChatGPTの活⽤⽅法

1 アイデア出し

新しいアイデアを思いつきたい時に、ChatGPTに相談してみ

ましょう。ChatGPTは、様々な視点からアイデアを提案して

くれるので、新たな発想を⽣み出すのに役⽴ちます。

2 ⽂章校正

作成した⽂章の誤字脱字や表現の改善に役⽴ちます。

ChatGPTは、⽂法や語彙の知識が豊富なので、より洗練され

た⽂章に仕上げることができます。

3 情報収集

インターネット上の情報を集める際に、ChatGPTは有効なツ

ールです。ChatGPTは、膨⼤なデータを学習しているため、

様々な情報を提供することができます。

4 学習

新しいことを学びたい時に、ChatGPTは先⽣役として役⽴ち

ます。ChatGPTは、質問に答えたり、解説したり、様々な情

報を提供することができます。

https://gamma.app


ChatGPT以外の⽣成系AI

GitHub Copilot
プログラミングのコードを

⾃動⽣成してくれるAIアシ

スタントです。コードの記

述を効率化し、開発時間を

短縮することができます。

DALL-E 2
テキストから画像を⽣成す

るAIです。様々なスタイル

やテーマの画像を作成する

ことが可能です。クリエイ

ティブな表現の可能性を広

げます。

Jukebox
テキストや画像から⾳楽を

⽣成するAIです。様々なジ

ャンルの⾳楽を作成するこ

とが可能です。⾳楽創作の

新しい可能性を開きます。

Google Cloud Text-to-
Speech
テキストから⾳声を作成す

るAIです。様々な声⾊やア

クセントで⾳声を作成する

ことが可能です。⾳声コン

テンツの制作を効率化しま

す。

https://gamma.app


⽣成系AIの注意点

1 情報の正確性

⽣成系AIは、学習データに基づいて情報を⽣成します。学習データに

偏りがある場合、⽣成される情報も偏る可能性があります。情報の正

確性を確認することが重要です。

2 著作権

⽣成系AIによって作成されたコンテンツの著作権は、誰が保有するの

か、明確ではありません。著作権に関する問題が⽣じる可能性がある

ため、注意が必要です。

3 倫理的な問題

⽣成系AIは、悪意のある⽬的で使⽤される可能性があります。偽情報

の拡散や差別的な発⾔の⽣成など、倫理的な問題が発⽣する可能性も

あります。

4 依存

⽣成系AIに過度に依存しすぎると、⾃⾝の思考能⼒や創造性が衰えて

しまう可能性があります。⽣成系AIはあくまでもツールとして捉え、

適切に活⽤することが重要です。

https://gamma.app


まとめ

ChatGPTは、⾃然な会話能⼒と多様な応答能⼒を持つ、⾰新的なAI技術で

す。⽂章作成、翻訳、要約、コード⽣成など、様々な⽤途で活⽤することが

できます。プロンプトの書き⽅や⽣成系AIの注意点などを理解することで、

ChatGPTをより安全かつ効果的に活⽤することができます。ChatGPTは、

⽇々進化を続けており、今後ますます私たちの⽣活に⼤きな影響を与えてい

くことが期待されます。

https://gamma.app

